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Режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Бейский Центр детского творчества» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режим занятий обучающихся составлен в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28, Уставом учреждения, календарным учебным графиком, учебным планом. 

1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается в учреждении с 1 сентября для групп второго и 

последующих годов обучения, 15 сентября - для групп первого года обучения и 

заканчивается 31 мая. 

Продолжительность учебного года – 36 недель. 

2. Регламент образовательной деятельности. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

реализуются в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней (выходной суббота, воскресенье). 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором учреждения. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Начало занятий с 08.00, окончание – до 18.30. 

Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет окончание занятий допускается не позднее 

19.00. 

Продолжительность занятий определяется академическими часами в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность академического часа - 40 минут, для обучающихся      дошкольного 

возраста – 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями – 10 минут. 

Учебная недельная нагрузка для обучающихся первого года обучения от 1 до 4 

часов, для обучающихся второго и последующих годов обучения от 4 до 6 часов. 

 

Режим занятий детей в детских объединениях МБУ ДО «Бейский ЦДТ» 
№ 

п/п 

Наименование детского 

объединения 

Число занятий 

в неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. «Город мастеров»  2-4 1 по 30 мин., 2 по 30 мин., 1 по 40 

мин., 2 по 40 мин. 

  

2. «Мастерок» 2-4 2 по 30 мин., 1 по 40 мин., 2 по 40 

мин. 

 

3. «Хозяин» 2-4 2 по 40 мин. 

4. «Веселые нотки» 2-4 1 по 40 мин., 2 по 40 мин. 

5. «Театральный клуб» 2 2 по 40 мин. 

6. «Танцуем сердцем» 2-4 2 по 30 мин., 2 по 40 мин. 

7. «Арт – студия» 2 2 по 40 мин. 



8. «Умелые ручки» 2 2 по 40 мин. 

9. «Клуб любителей чатхана» 2 1 по 40 мин., 2 по 40 мин. 

10. «Художественное слово» 4 2 по 40 мин. 

11. «В ритме танца» 2 2 по 40 мин. 

 

Физкультурно – спортивная направленность 

12. «Здоровишка» 2-4-6 1 по 30 мин., 2 по 30 мин., 2 по 40 

мин., 3 по 40 мин. 

13. «Белая ладья» 2 2 по 40 мин. 

Социально – гуманитарная направленность 

14. «Знайка» 2-4 1 по 40 мин., 2 по 40 мин. 

15. «Развеселый английский» 2 2 по 30 мин., 2 по 40 мин. 

16. «Культура русской речи» 2 2 по 40 мин. 

Естественнонаучная направленность 

17. «Первые шаги в медицину» 2 2 по 40 мин. 

18. «В мире естественных наук» 1-2 1 по 40 мин., 2 по 40 мин. 

Техническая направленность 

19. «Чудо – Лего» 2 2 по 40 мин. 

20. «Юный техник» 2 2 по 40 мин. 
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